
Le LocoMotiv'  à Bagnols/Cèze 

INITIATION A LA COMMUNICATION
AUTHENTIQUE & BIENVEILLANTE *

*Inspirée de la Communication Nonviolente
(CNV) de Marshall ROSENBERG

Texte à rajouter

MODULE 2 :  LA CONNEXION À L‘AUTRE
ET L‘OUVERTURE VERS LE DIALOGUE

LIEU :  

DATES :  Les 08 et 09 avril  2024
9h00 à 17h30 

Animé par
 Benjamin CRESPY ,

médiateur CNV & formateur 

V o u s  a v e z  d e s  q u e s t i o n s  ?

0 7 . 8 0 . 9 6 . 2 4 . 5 5
h t t p s : / / b e n j a m i n c r e s p y . f r / s t a g e s - e t - a t e l i e r s

200€
Tarif proposé
par module



Programme du module:

Approfondissement  de l ’Empathie vers soi-même  (auto-
empathie) ,  c ‘est  à dire ma capacité à accueil l ir  ce que je  v is

L’Ecoute Empathique  de l ’autre ,  c ‘est  à dire (ma capacité à
accueil l ir  ce qui  ce vis  chez l ’autre )

Repérer  nos habitudes d’écoute  et  notamment tout ce qui  est
autre chose que l ’empathie -  l ’écoute  (consei l ler,  moral iser,
ramener à soi ,  n ier,  consoler/rassurer,  culpabi l iser,  etc. )

Apprendre  à  fa ire des demandes claires  pour établ ir  le  l ien
avec l ’autre

Amorcer  la  danse du dialogue

En quoi cela peut m’être utile ?

Choisir  la  manière que l ’on veut être en l ien  avec tel  ou tel
indiv idu

Se rel ier  à  l ’autre  (et  à soi )  quelque soit  les c irconstances et  a lors
même que l ’on peut entendre  des jugements et autres évaluations
ou tout autre  chose désagréable  de la part  de quelqu’un

Etre capable d’ identif ier  des émotions  et  des besoins  derr ières
des jugements  /  reproches  /etc.

Sortir  du jeu habituel  «  J’a i  ra ison / Tu as tort  »  pour al ler  vers la
compréhension mutuel le et  la  solution gagnante /  gagnante

Débuter le  dialogue  et  commencer à développer des stratégies qui
permettent à chacun  de pendre soin de leur besoin(s)  respectif (s )


